Kampania spoteczno-
edukacyjna

,NIE dla czadu!”

Komenda Gtdwna Panstwowej Strazy Pozarnej



CZYM JEST TLENEK WEGLA?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujgcym,
bezbarwnym i bezwonnym (powoduje to problemy z jego wykryciem).

Powstaje w wyniku niepetnego spalania, m.in.: drewna, oleju, gazu,
benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy.

Moze to wynikac z braku doptywu Swiezego (zewnetrznego) powietrza do
urzadzenia, w ktorym nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia,
zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego
zamkniecia paleniska pieca lub kuchni.

Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w ktorych okna sg szczelnie
zamkniete lub uszczelnione na zime, a wentylacja jest wadliwa badz wcale
nie dziata.

Czad powstaje takze podczas pozaru.



DLACZEGO CZAD JEST TAK
GROZNY?

Brak jest sygnatow, ktore alarmowatyby ludzi o obecnosci tlenku
wegla, dlatego tak tatwo (przy braku zachowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa) zatruc sie ta substancja.

Tlenek wegla dostaje sie do organizmu przez uktad oddechowy, a
nastepnie wchtaniany jest do krwioobiegu. W ukfadzie oddechowym
cztowieka wigze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac
doptyw tlenu do organizmu. Powoduje uszkodzenia mdzgu oraz innych
narzagdow wewnetrznych. Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢
nawet smierc.



OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM
WEGLA

Lekkie zatrucie: bol gtowy, mdtosci, wymioty, ogdélne zmeczenie i
ostabienie.

Srednie zatrucie: nasilajacy sie bél gtowy, senno$é, zaburzenia
swiadomosci i rownowagi, trudnosci z oddychaniem, oddech
przyspieszony, zaburzenia rytmu serca.

Ciezkie zatrucie: drgawki, utrata przytomnosci.

Ostabienie i znuzenie, ktore czuje zaczadzony oraz zaburzenia orientacji
i zdolnosci oceny zagrozenia powodujg, ze jest on catkowicie bierny
(nie ucieka z miejsca nagromadzenia trucizny), traci przytomnosc¢ i —
jesli nikt nie przyjdzie mu z pomocg — umiera.



KTO JEST NARAZONY NA
DZIALANIE TLENKU WEGLA?

Kazda osoba przebywajgca w srodowisku skazonym tlenkiem wegla narazona jest
na jego dziatanie. Efekty dziatania czadu, przy takim samym stezeniu i w takim
samym czasie, mogg by¢ jednak rézne dla poszczegdlnych osdb.

Do grupy najwiekszego ryzvka naleza:

noworodki i niemowlaki (obok normalnej hemoglobiny wystepuje u nich
hemoglobina ptodowa, ktéra wigze dwukrotnie wiecej tlenku wegla, niz zwykta

hemoglobina),
dzieci, kobiety ciezarne, osoby w podesztym wieku,
osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-ptucnymi,

osoby z wadami serca oraz niewydolnoscig uktadu oddechowego.

Ciezszym zatruciom ulegajg takze osoby wykonujgce prace zwigzane
z duzym wysitkiem fizycznym.



WPLYW STEZENIA TLENKU
WEGLA

OMHETRZU:NA ORGANIZM

PP CZEOWIEKR We. ciop-pib

zapasc po 5 — 10 minut, ryzyko zgonu po 30 minutach

zapasC w ciggu 20 minut, ryzyko zgonu po 2

godzinach

800 ppm | zapasc, utrata przytomnosci po 2 godzinach

400 ppm | bdl gtowy, mdtosci, wymioty, ostabienie miesni, apatia po
czasie 1 -2 godzin

Poziom tlenku wegla w powietrzu [ppm]

200 ppm | lekki bol gtowy po czasie kilku godzin




JAK ZAPOBIEGAC ZATRUCIOM
CZADEM?

Nalezy :

zapewnic prawidtowa wentylacje pomieszczen,

uchyli¢ okno w mieszkaniu, w ktérym korzysta sie z jakiegokolwiek zrédta ognia (pieca
gazowego z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),

stosowaé mikrowentylacje okien i drzwi (czesty btad - to zbyt szczelnie zamkniete okna),

regularnie sprawdzac, czysci¢, dokonywac okresowych przegladow - prawidtowosé
dziatania urzgdzen mogacych byc¢ zrédtem tlenku wegla, szczelnos¢ wewnetrznych
instalacji gazowych, przewodow kominowych i wentylacyjnych oraz kanatéw
nawiewnych,

przy instalacji urzgdzen i systemow grzewczych korzystac z ustug wykwalifikowanej
osoby,

zainstalowa¢ w odpowiednim miejscu czujki tlenku wegla.



JAK ZAPOBIEGAC ZATRUCIOM
CZADEM?

Nie nalezy:

zastaniac¢ kratek wentylacyjnych i otworow nawiewnych,
spalac niczego w zamknietych pomieszczeniach, jesli nie s wentylowane,
uzywac niesprawnych technicznie urzgdzen, w ktorych odbywa sie proces spalania,

zostawia¢ samochodu w garazu z wtgczonym silnikiem, nawet jezeli drzwi do
garazu pozostajg otwarte,

instalowac urzgdzen i systemow grzewczych na ,wtasng reke”,

bagatelizowac takich objawow jak: dusznosci, bdle i zawroty gtowy, nudnosci,
wymioty, oszotomienie, ostabienie, przysSpieszenie czynnosci serca i oddychania,
gdyz mogg byc¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktdrym sie znajdujemy i zasiegngc
porady lekarskie;j.



CZUJKI — CZY TRZEBA JE INSTALOWAC?

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalowac czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.

Podstawowg funkcjg czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i
generowanie sygnatow alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia
w powietrzu. Podnosi ona poziom bezpieczenstwa w pomieszczeniach, zmniejsza
ryzyko zaczadzenia, pozwala na szybkg reakcje uzytkownika w sytuacji zagrozenia
zycia.

Czujka odpowiednio wczesnie zasygnalizuje niebezpieczenstwo.

Nie nalezy montowac czujek przy oknie, kratkach, przewodach wentylacyjnych czy
w miejscach zbyt zawilgoconych. Niewtasciwie dobrane ustawienie czujki moze
negatywnie wptyngé na jej prace

i skutecznos¢. Zalecane lokalizacje czujek, jak rowniez lokalizacje, ktérych nalezy
unika¢ znajdujg sie w instrukcjach dotgczonych do ww. urzgdzen.

Niewtasciwie dobrane ustawienie czujki moze negatywnie wptyngé na jej prace i
skutecznosé.



PRZYKEADOWE CZUJKI TLENKU WEGLA
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Czasami wystarczy jedynie odrobina przezornosci.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE !
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